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AEROZOLOTERAPIA

Inhalacje, czyli wziewania albo aerozoloterapia to metoda lecznicza polegajgca na
wprowadzeniu leku do uktadu oddechowego. Lekiem tym jest aerozol leczniczy o
réznym stopniu rozproszenia.

Aerozole s3 to rozpuszczone substancje state, ptynne lub gazowe, zawieszone w
srodowisku rozpraszajacym, czyli w tym przypadku gazowym. Zwykle gazem tym
jest powietrze.

RODZAJE AEROZOLI:
* pyly —sg to rozproszone ciata state w srodowisku gazowym (powietrzu),

* mgla — to w Srodowisku gazowym rozproszona ciecz,
e dym — to rozproszone w srodowisku gazowym (powietrzu) substancje
pochodzacych ze spalania.

Duze znaczenie dla leczenia ma stopien rozdrobnienia, czyli Srednica kropelek.
Warunkuje ona poziom dostepnosci anatomicznej aerozolu.
Tak wiec kropelki o srednicy:

* 30 mikronow przenikajq tchawice, oskrzela gtdwne i ptatowe,

* 10 mikronow penetrujq oskrzela segmentowe, oskrzela najmniejsze i oskrzeliki

koncowe,
* 1 mikrona przenikajg oskrzeliki oddechowe i przewodziki pecherzykowe,
* mniejszej, niz 0,3 mikrona penetruja rejon pecherzykéw ptucnych.

Krople duze ze wzgledu na wiekszy ciezar, intensywniej podlegajq grawitacji, w
zwiagzku z tym szybko opadaja, dlatego ich skuteczno$¢ terapeutyczna jest niewielka.
Kropelki mate (ponizej 5 mikrom) podlegajg wzajemnemu oddziatywaniu poprzez
sity tarcia, ktore rownowaza przycigganie ziemskie. Maja one wieksza wartosc¢
terapeutyczna, gdyz wnikaja gleboko.



Optymalng temperaturg aerozolu jest 30°C. Wyzsza powoduje zbyt duze skraplanie
sie aerozolu, a nizsza dziata podrazniajaco, przez co moze wywotac skurcz oskrzeli,
ktory z kolei wyraznie utrudni wchianianie aerozolu.

Inhalacje moga sie odbywac takze w sposob naturalny. Mozesz na przyktad wdychac
aerozol morski. W tym celu powinienes stang¢ twarzg do morza w odlegtosci od
niego maksymalnie 100 metréw oraz gleboko i powoli oddychac¢. W szczegolnosci
zabieg ten bedzie efektywniejszy w przypadku, gdy bedzie wiat wiatr od morza.

Jak wspomniano, do inhalacji mozna wykorzystac nie tylko leki, wywary z zi6t czy
olejki eteryczne, ale i wode mineralng. Zabiegi inhalacyjne z wodg mineralng
powinny trwac od 10-15 minut.

Przyklady rodzajow wod, ktore maja zastosowanie w aerozoloterapii:
e wody izotoniczne (0,9% NaCl),
* wody hipotoniczne (ponizej 0,9% NaCl),
* waody hipertoniczne (1-3% NaCl).

Wody izotoniczne — dzialanie:
e zmniejszenie przekrwienia btony sluzowej,
* wzmaganie wydzielania,
* normalizacja funkcji bltony sluzowe;.

Wody hipotoniczne — dzialanie:
* usuwanie zalegajacych wydzielin.

Wody hipertoniczne — dzialanie:

« przekrwienie blony sluzowej,

* pobudzenie wydzielania hormondw,

* rozrzedzenie zalegajacej wydzieliny. Proces ten wspomaga jej odkrztuszanie i

usuwanie.

Przyktadem wody, ktdra mozesz wykorzystac do inhalacji, jest woda ,,Mieszko”.
Badania wykazaty jej nastepujacy wptyw na organizm:

* odkazenie,

* rozrzedzenie wydzieliny,

e przywrocenie rownowagi biologicznej komorek,

* zmniejszenie wysychania bton Sluzowych.

Rodzaje inhalacji ze wzgledu na temperature roztworu inhalacyjnego:
* Inhalacje zimne — sq to inhalacje o temperaturze 18 -25°C,

* inhalacje o temperaturze obojetnej (33-35° C),
* Inhalacje ciepte — 36-38°C.



* Temperatura roztworu inhalacyjnego:
* inhalacje zimne 18- 25 C (p/zapalnie, zmniejsza przekrwienie i obrzek btony

Sluzowej, nie wolno stosowac u chorych na astme, poniewaz zimne inhalacje
mogq powodowac skurcz oskrzeli),
 inhalacje o temperaturze obojetnej 33-35 C (ogrzanie blony sluzowej, poprawa
ukrwienia),
 inhalacje ciepte o temperaturze 36-38 C.
Najlepiej stosowac inhalacje o temperaturze 33-35 C, gdyz nie dzialaja draznigco.

Dzialanie inhalacji zimnych:

e przeciwzapalne,

e przeciwobrzekowe,

e zmniejszajace przekrwienie.
Tego typu inhalacji nie nalezy stosowac u oséb, ktore cierpigq na astme, wziewania te
bowiem wywohujg skurcz oskrzeli, co moze znaczqco pogorszyc stan pacjentow z
astma.

Dzialanie inhalacji cieplych:

e ogrzanie blony Sluzowej,

* rozszerzenie naczyn krwionosnych,

e poprawa ukrwienia,

» zwiekszenie wydzielania Sluzu.
Wykonywanie ¢wiczen oddechowych zaraz po odbyciu inhalacji, znaczaco poprawia
mozliwos¢ odkrztuszenia wydzieliny.

JAK WYGLADA INHALACJA
Inhalacja to zabieg leczniczy polegajacy na wdychaniu na przykitad:
e pary wod mineralnych,
* roztworow lekéw lub ich aerozoli,
* naparow lub odwaréw ziot leczniczych,
* rozpuszczonych w goracej wodzie naturalnych olejkow eterycznych.

Na dziatanie biologiczne inhalacji sktada sie przede wszystkim dzialanie
farmakologiczne rozproszonego leku, leczniczego olejku badz ziota czy wody
mineralnej.

Wziewanie moze odbywac sie poprzez skorzystanie ze specjalnego aparatu
(inhalatora) lub poprzez wdychanie pary wrzacego ptynu, na przyktad pary wodnej w
przypadku goracej wody, w ktorej rozpuszczono leczniczy Srodek.

Objawy korzystnego dzialania inhalacji:
* poprawa samopoczucia,
* ustgpienie dusznosci,
* latwiejszy, lzejszy i glebszy oddech,



e ustgpienie Swistow,
* poprawa uzyskiwanej wartosci PEF (szczytowy przeptyw wydechowy),
» poprawa wskaznikow spirometrycznych.

Natychmiast przerwij inhalacje, jesli:
* nasila sie odczucie zmeczenia,
* dochodzi do utrudnienia oddychania,
e pojawia sie odczucie podraznienia gardia, krtani, oskrzeli,
* pojawia sie kaszel.

Wskazania do inhalacji:
e przewlekly niezyt:
- nosa,
- gardia,
- krtani,
- tchawicy,
- oskrzeli,
 alergiczny niezyt nosa,
* dychawica oskrzelowa,
* alergie,
e procesy zanikowe Sluzowki drog oddechowych,
* stany wyczerpania glosowego,
 zapalenie zatok,
* niezyt lub zanik sluzowki drég oddechowych,
e stany po zapaleniu phuc i oskrzeli,
 ostre i podostre zapalenie tchawicy,
» stany przed i po zabiegach operacyjnych w obrebie drog oddechowych,
* pylica,
» grzybica narzadoéw uktadu oddechowego,
* mukowiscydoza,
* rozedma phuc.

Przeciwwskazania do inhalacji:
 ostre choroby gérnych drog oddechowych,
* gruzlica phuc,
* choroby ptuc i oskrzeli z krwiopluciem,
* nowotwory,
e zaawansowana pylica ptuc,
e promienica ptuc,
e choroby znacznie zmniejszajgce droznos¢ ukltadu oddechowego,
* zagrozenie krwawieniem i krwawienia z narzaqdow wewnetrznych.
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